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FEROMIN®

Ferrous Sulphate

190 mg                  Film Coated Tablets
125 mg / 1 ml                  Oral Drops

Read this entire leaflet carefully before you start 
taking this medicine. 
•	 Keep	this	leaflet.	You	may	need	to	read	it	again.	
•	 If	you	have	any	further	questions,	please	ask	your	
doctor	or	your	pharmacist.	

•	 This	medicine	 has	 been	 prescribed	 for	 you.	 Do	
not	pass	it	on	to	others.	It	may	harm	them,	even	if	
their	symptoms	are	the	same	as	yours.	

•	 If	 any	 of	 the	 side	 effects	 gets	 serious,	 or	 if	 you	
notice	 any	 side	 effects	 not	 listed	 in	 this	 leaflet,	
please	tell	your	doctor	or	pharmacist.	

In this leaflet:
1.	What	FEROMIN	is	and	what	it	is	used	for?
2.	Before	you	take	FEROMIN
3.	How	to	take	FEROMIN?
4.	Possible	side	effects
5.	How	to	store	FEROMIN?
6.	Further	information
7.	To	report	any	side	effects

1. What FEROMIN is and what it is used for?
Feromin	 belong	 to	 a	 group	 of	medicines	 called	
iron	 supplements.	 These	 medicines	 work	 by	
replacing	body	iron.	Iron	is	a	mineral	that	the	body	
needs	to	produce	red	blood	cells.	When	the	body	
does	not	get	enough	iron,	it	cannot	produce	the	
number	of	normal	red	blood	cells	needed	to	keep	
you	in	good	health.	This	condition	is	called	iron-
deficiency	anaemia.
Feromin	 are	 used	 for	 the	 prevention	 and	
treatment	of	iron-deficiency	anaemia.

2. Before you take FEROMIN
Do not take	FEROMIN	tablets/oral	drops	and	tell	
your	doctor	if	you:
•	 Are	 allergic	 (hypersensitive)	 to	 FEROMIN	
or	 any	 of	 the	 other	 ingredients	 in	 FEROMIN	
tablets/oral	drops	(see	section	6).

•	 Are	receiving	repeated	blood	transfusions.
•	 Are	receiving	iron	intravenously.
•	 have	 a	 disorder	 in	 which	 there	 is	 excessive	
absorption	 and	 storage	 of	 iron	 such	 as	
haemochromatosis.

Check with your doctor or pharmacist	before	
taking	FEROMIN	if	you	have:
•	 haemolytic	anaemia
•	 a	blood	disease	(haemoglobinopathy)
•	 an	iron	storage	or	absorption	disease
•	 gastrointestinal	disease

Taking other medicines
Please	 tell your doctor or pharmacist	 if	 you	
are	 taking	 or	 have	 recently	 taken	 any	 other	
medicines,	including	medicines	obtained	without	
a	prescription.	Especially:
•	 tetracyclines	(to	treat	infections(
•	 ciprofloxacin,	 norfloxacin,	 ofloxacin	 (to	 treat	
infections)

•	 colestyramine
•	 antacids	(containing	magnesium	or	aluminium)
•	 medicines	 containing	 zinc,	 calcium,	
phosphorus	or	trientine

•	 methyldopa	(to	treat	high	blood	pressure)
•	 penicillamine	(for	rheumatoid	arthritis)
•	 levodopa	(for	Parkinson’s	disease)
•	 ascorbic	acid	(vitamin	C)

3. How to take FEROMIN?
Always	take	FEROMIN	tablets/oral	drops	exactly	
as	your	doctor	has	told	you.	If	you	are	not	sure,	
check	with	your	doctor	or	pharmacist.
Food and drink
FEROMIN	tablets/oral	drops	should	not	be	taken	
within	one	hour	before	or	two	hours	after	eating	
or	 drinking	 the	 following	 products:	 tea,	 coffee,	
milk,	eggs	and	whole	grains.	These	products	can	
reduce	the	absorption	of	iron.	Meat	and	products	
containing	vitamin	C	can	increase	the	absorption	
of	 iron.	 Follow	 the	 advice	 of	 your	 dietician	 or	
doctor	when	taking	FEROMIN	tablets/oral	drops	
with	any	of	the	food	or	drink	listed.
Swallow	the	tablets	whole with water.	Although	
iron	preparations	are	best	absorbed	on	an	empty	
stomach,	 they	 may be taken after food	 to	
reduce	gastrointestinal	side	effects.
Doses:
Tablets:
Adults and the elderly
Treatment:	 2-3	 tablets/oral	 drops	 a	 day	 in	
divided	doses.

Prevention:	1	tablet	a	day.
Children 6-12 years
Treatment:
Children	weighing	over	22kg:	one	tablet	a	day.
Children	weighing	over	44kg:	one	tablet	twice	
a	day.
Children	weighing	over	66kg:	one	 tablet	 three	
times	a	day.

Oral drops:
Prophylactic Dosage:
•	 Infants 4 – 6 weeks to mixed feeding:	 	0.2	
ml	 per	 day	 (5.0	 mg	 Elemental	 Iron).	 Higher	
doses	of	up	to	0.08	ml	per	kg	body	weight	(2.0	
mg	 Elemental	 Iron	 per	 kg)	might	 be	 needed	
to	 cover	 the	 needs	 of	 growing,	 exclusively	
breastfed,	infants.

•	 Older infants and children to 6 years:	0.5	to	
1.2	ml	per	day	(12.5	–	30	mg	Elemental	Iron).	

•	 Older children:	 2.4	 ml	 per	 day	 (60	 mg	
Elemental	Iron).

•	 Adults and Elderly:		2.4	to	4.8	ml	per	day	(60	
–	120	mg	Elemental	Iron).

Therapeutic Dosage:
 • Paediatric:	
0.12	ml	 to	0.24	ml	 (3	–	6	mg	Elemental	 Iron)	
per	kg	body	weight,	up	to	a	maximum	of	8	ml	
(200	mg	Elemental	Iron)	given	daily	 in	two	or	
three	divided	doses.

 • Adults: 
4.0	ml	once	or	 twice	per	day	 (100	–	200	mg	
Elemental	Iron).

If you take more than you should
If	you	(or	someone	else)	swallow	a	lot	of	tablets/
oral	drops	at	the	same	time,	or	you	think	a	child	
may	 have	 swallowed	 any	 contact	 your	 nearest	
hospital	 casualty	 department	 or	 tell	 your	 doctor	
immediately.	Symptoms	of	an	overdose	include:
•	 Up to 24 hours: stomach	 and	 intestinal	
poisoning	including	being	sick	and	diarrhoea,	
heart	 disorders	 such	 as	 low	 blood	 pressure	
(hypotension)	and	a	racing	heart	(tachycardia),	
metabolic	changes	such	as	too	much	acid	in	
the	 body	 (acidosis)	 and	 high	 blood	 sugar	
(hyperglycaemia),	nervous	system	depression	
ranging	 from	 tiredness	 to	 coma,	 temporary	
relief	of	symptoms	may	occur.

•	 After 24 hours: stomach	 and	 intestinal	
poisoning	 and	 obstruction,	 shock,	 too	
much	acid	 in	 the	body	 (acidosis),	fits,	coma,	
liver	 failure,	 jaundice	 (yellowing	 of	 the	 skin	
or	 whites	 of	 the	 eyes),	 low	 blood	 sugar,	
problems	with	blood	clotting,	low	production	
of	urine,	kidney	failure,	fluid	in	the	lungs.

If you forget to take the tablets/oral drops
Do	 not	 take	 a	 double	 dose	 to	 make	 up	 for	 a	
forgotten	dose.	If	you	forget	to	take	a	dose	take	
it	as	soon	as	you	remember	it	and	then	take	the	
next	dose	at	the	right	time.

4. Possible side effects
Like	 all	 medicines,	 FEROMIN	 tablets/oral	 drops	
can	 cause	 side	 effects,	 although	 not	 everybody	
gets	them.
Contact your doctor	 at	 once	 if	 you	 have	 an	
allergic	 reaction	 e.g.	 itchy	 skin	 rash,	 swelling	
of	 the	 face,	 lips,	 tongue	 or	 throat,	 or	 difficulty	
breathing	or	swallowing.
Tell your doctor	if	you	notice	any	of	the	following	
side	effects:
•	 constipation	 occasionally	 causing	 faecal	
impaction,	 diarrhoea,	 stomach	 pain,	 feeling	
sick	and	blackened	stools.

Please	tell	your	doctor	or	pharmacist	if	you	notice	
any	of	 the	following	effects,	 they	get	worse	or	 if	
you	notice	any	not	listed.

5. How to store FEROMIN?
Keep	out	of	the	reach	and	sight	of	children.
Store	below	30°C.
Keep	 in	the	original	pack	to	protect	 from	light	&	
moisture.
In	use	instructions	(for	oral	drops):	use	during	one	
month	after	first	opening.
Do	not	use	FEROMIN	tablets/oral	drops	after	the	
expiry	date	stated	on	the	label/carton/bottle.	The	
expiry	date	refers	to	the	last	day	of	that	month.
Medicines	 should	 not	 be	 disposed	 of	 via	
wastewater	 or	 household	 waste.	 Ask	 your	
pharmacist	 how	 to	 dispose	 of	 medicines	 no	
longer	 required.	 These	 measures	 will	 help	 to	
protect	the	environment.

6. Further information
What FEROMIN tablets contain?
•	 The	 active	 substance	 dried	 ferrous	 sulphate;	
each	tablet	contains	dried	ferrous	sulphate	(BP)	
190	mg	equivalent	to	elemental	iron	60	mg.

•	 The	other	ingredients	are	Microcryst	Cellulose	
PH	 102,	 Colloidal	 Anhydrous	 Silica,	 Cross	
Povidone,	 Purified	 Talc,	 and	 Magnesium	
Stearate.

•	 Coating	material:	Opadry	red.	
What FEROMIN tablets looks like and contents 
of the pack?
Dark	 red	 colored,	 biconvex,	 circular	 film	coated	
tablets	with	RP	32	engraved	on	one	side	and	plain	
on	the	other	side.
FEROMIN	tablets	pack	contains	(30)	film	coated	
tablets	 in	Polypropylene	 tracer	pack	with	HDPE	
cap.
Hospital	packs	of	FEROMIN	film	coated	tablets.	
What FEROMIN oral drops contain?
•	 The	 active	 substance	 ferrous	 sulphate;	 each	
1	 ml	 contains	 ferrous	 sulphate	 (BP)	 125	 mg	
equivalent	to	elemental	iron	25	mg.

•	 The	other	ingredients	are	Ascorbic	Acid,	Citric	
Acid	Monohydrate,	Propylene	Glycol,	Glycerol,	
Sorbitol	 Solution	 70%,	Benzoic	 Acid,	 Ethanol	
96%,	Cherry	Flavour,	and	Purified	Water.

What FEROMIN oral drops looks like and 
contents of the pack?
•	 Clear	light	green/yellow	to	dark	brown	solution	
with	cherry	odour	free	from	particles

FEROMIN	 oral	 drops	 pack	
contains	 30	 ml	 of	 FEROMIN	
solution	 in	amber	glass	bottle	
with	 child	 resistance	 cap	 &	
measuring	pipette	with	cap.	
Marketing Authorisation 
Holder and Manufacturer
Medical	 and	 Cosmetic	
Products	 Company	 Ltd.	
(Riyadh	Pharma)
P.O.Box	442,	Riyadh	11411
Fax:	+966	11	265	0505
Email:
contact@riyadhpharma.com
For any information about 
this medicinal product, please contact the local 
representative of marketing authorisation holder:
Saudi	Arabia
Marketing department
Riyadh
Tel:	+966	11	265	0111
Email:	marketing@riyadhpharma.com

This leaflet was last revised in (01/2017), 
revision no. (004)

7. To report any side effects
• Kingdom of Saudi Arabia

 - National Pharmacovigilance and Drug Safety Center 
(NPC)
•	Fax:+966-11-205-7662
•	To	 call	 the	 executive	 management	 of	 the	
vigilance	&	crisis	management,
Tel.:	+966-11-2038222	
ext.:	2353	-	2356	-	2317	-	2354	-	2334	-	2340

•	Toll-free:	8002490000
•	E-mail:	npc.drug@sfda.gov.sa
•	Website:	www.sfda.gov.sa/npc

This is a medicament
•	A	 medicament	 is	 a	 product,	 which	 affects	
your	 health,	 and	 its	 consumption	 contrary	 to	
instructions	is	dangerous	for	you.

•	Follow	 strictly	 the	 doctor’s	 prescription,	 the	
method	 of	 use	 and	 the	 instructions	 of	 the	
pharmacist	who	sold	the	medicament.

•	The	doctor	and	the	pharmacist	are	experts	in	
medicine,	its	benefits	and	risks.

•	Do	 not	 by	 yourself	 interrupt	 the	 period	 of	
treatment	prescribed	for	you.

•	Do	 not	 repeat	 the	 same	 prescription	without	
consulting	your	doctor.

Keep medicaments out of
the reach of children

Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacists

Manufactured	by	RIYADH PHARMA
Medical	and	Cosmetic	Products	Co.	Ltd.

Riyadh,	Saudi	Arabia
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فـيـرومـن
كبريتات الحديدوز

190 ملجم                            اأقــرا�ص مـغـلـفــة
125 ملجم / 1 مل        نـقــط بـالـفـم

قــم بقــراءة هذة الن�ســرة جيــداً قبل اإ�ستعمــال اأو تنــاول هذا 
الدواء.

• �حتفظ بهذه �لن�شرة، لاأنك قد تحتاج �إليها لاحقاً.	
• فــــي حال كانت لديك �أية �أ�شئلة تتعلـــق بهذ� �لـم�شتح�شر قم باإ�شت�شارة 	

�لطبيب �أو �ل�شيدلي.
• �إن هذ� �لدو�ء قد تم �شرفه خ�شي�شا لك بناءً� على و�شفة طبية، ولهذ� 	

يجـــب عليك عدم �إعطائـــه لاأي �شخ�ص حتـــى و�إن كان هـــذ� �ل�شخ�ص 
يعاني من نف�ص �لاأعر��ص �لتي �شبق و�أن عانيت منها.

• قـــم بالاإت�شـــال بطبيبـــك �لـمعالـــج �أو �ل�شيـــدلي فـي حال زيـــادة حدة 	
�لاأعر��ـــص �لجانبيـــة �أو �لا�شابة بعر�ص جانبي لـم يتـــم ذكره فـي هذه 

�لن�شرة.
• لابـــد من �لتحدث �إلـــى �لطبيب �أو �ل�شيدلي �ذ� لــــم تتح�شن �أو �شعرت 	

ب�شوء بعد ب�شعة �يام.

تحتوي هذه الن�سرة على:
ما هو فـيرومن وما هى دو�عى ��شتخد�مه؟. 1
ما �لذي تحتاج �إلى معرفته قبل تناول فـيرومن؟. 2
كيفـية تناول فـيرومن. 3
�لاآثار �لجانبية �لـمحتملة. 4
كيفـية تخزين فـيرومن. 5
معلومات ��شافـية. 6
للاإبلاغ عن �أي �آثار جانبية. 7

ما هو فـيرومن وما هي دواعي ا�ستخدامه؟. 1
فـيرومن ينتمي �إلى مجموعة من �لاأدوية ت�شمى مكملات �لحديد. هذه 
�لاأدوية تقوم بالتعوي�ص عن �لحديد �لـموجود فـي �لج�شم. �لحديد هو 
معدن يحتاجه �لج�شم لاإنتـــاج خلايا �لدم �لحمر�ء. عندما لا يح�شل 
�لج�شـــم على كمية كافـية من �لحديـــد، فاإنه لا يمكن �إنتاج عدد خلايا 
�لـــدم �لحمر�ء �لعادية �للازمة لاإبقاءك فـي �شحة جيدة. وت�شمى هذه 

�لحالة فقر �لدم �لناتج عن نق�ص �لحديد.
ي�شتخدم فـيرومن للوقاية و�لعلاج من فقر �لدم ب�شبب نق�ص �لحديد.

ما الذي تحتاج اإلى معرفته قبل تناول فـيرومن؟. 2
لا تاأخــذ فـيرومــن �أقر��ص / نقط عـــن طريق �لفـــم و�أخبر طبيبك 

�إذ� كنت:
• لديـــك �لح�شا�شيـــة )�لتح�ش�ـــص( لفـيرومـــن �أو �أي مـــن �لـمكونات 	

�لاأخـــرى فــــي فـيرومـــن �أقر��ص / نقط عـــن طريق �لفـــم )�نظر 
�لق�شم 6(.

• تتلقي نقل دم متكرر.	
• تتلقي �لحديد عن طريق �لوريد.	
• لديـــك ��شطر�ب يوؤدي �إلى زيادة �مت�شا�ص وتخزين �لحديد مثل 	

�لا�شطباغ �لدموى.
ا�ست�سر طبيبك اأو ال�سيدلي قبل تناول فـيرومن �إذ� كان لديك:

• فقر دم �نحلالي	
• مر�ص فـي �لدم )�مر��ص �لهيموجلوبين(	
• مر�ص بتخزين �أو �مت�شا�ص �لحديد 	
• �أمر��ص �لجهاز �له�شمي	

تناول اأدوية اأخرى
يرجى �إخبار �لطبيب �أو �ل�شيدلي �إذ� كنت تتناول �أو تناولت موؤخر� �أي 
�أدويـــة �أخرى، بما فـي ذلـــك �لاأدوية �لتي تم �لح�شول عليها دون و�شفة 

طبية. وخا�شة:
• �لتتر��شيكلين )لعلاج �لعدوى(	
• �شيبروفلوك�شا�شـــين، �لنورفلوك�شا�شـــين، �أوفلوك�شا�شـــين )لعـــلاج 	

�لعدوى(
• كولي�شتر�مين	
• �أو 	 �لـمغني�شيـــوم  علـــى  تحتـــوي  )�لتـــي  �لحمو�شـــة  م�شـــاد�ت 

�لاألومنيوم(
• �لاأدوية �لتي تحتوي على �لزنك و�لكال�شيوم و�لف�شفور �أو تر�ينتين	
• ميثيل دوبا )لعلاج �رتفاع �شغط �لدم(	
• �لبن�شيلامين )لالتهاب �لـمفا�شل �لروماتويدي(	
• ليفودوبا )لـمر�ص باركن�شون(	
• 	)C حم�ص �لا�شكوربيك )فـيتامين

كيفـية تناول فـيرومن. 3
تناول د�ئما فـيرومن �أقر��ص / نقط عن طريق �لفم تماما كما �خبرك 

طبيبك. �إذ� لـم تكن متاأكد�، تحقق مع طبيبك �أو �ل�شيدلي.
الطعام وال�سراب

لا ينبغـــي �أن يوؤخـــذ فـيرومـــن �لاأقر��ص / نقط عـــن طريق �لفم خلال 
�شاعـــة و�حدة قبل �أو �شاعتـــين بعد �لاأكل �أو �شـــرب �لـمنتجات �لتالية: 
�ل�شاي و�لقهـــوة و�لحليب و�لبي�ص و�لحبوب �لكاملـــة. هذه �لـمنتجات 
يمكن �أن تقلل من �مت�شا�ص �لحديد. �للحوم و�لـمنتجات �لتي تحتوي 
علـــى فـيتامين C يمكن �أن تزيـــد من �مت�شا�ص �لحديد. �تبع ن�شيحة 
�خت�شا�شي �لتغذيـــة �أو �لطبيب عند �تخاذ فـيرومن �لاأقر��ص / نقط 

عن طريق �لفم مع �أي من �لاأطعمة �أو �لاأ�شربة �لـمدرجة.
�إبتلـــع �لاأقر��ـــص كاملة مع الـماء. على �لرغم مـــن �أن م�شتح�شر�ت 
�لحديد من �لاأف�شل �أن تمت�ص على معدة فارغة، لكنه يمكن تناولها 

بعد الطعام لتقليل �لاآثار �لجانبية �لـمعدية �لـمعوية.
الجرعات:
الاأقرا�ص:

البالغين وكبار ال�سن
للعلاج: 2-3 �أقر��ص يوميا على جرعات مق�شمة.

للوقاية: 1 قر�ص يوميا.
الاأطفال 6-12 �سنة

للعلاج:
�أطفال يزنون �أكثر من 22 كجم: قر�ص و�حد فـي �ليوم.

�أطفال يزنون �أكثر من 44 كجم: قر�ص و�حد مرتين فـي �ليوم.
�أطفال يزنون �أكثر من 66 كجم: قر�ص و�حد ثلاث مر�ت فـي �ليوم.

نقط عن طريق الفم:
الجرعة الوقائية:

• اأ�سابيــع  والاأطفــال علــى التغذيــة 	 الر�ســع مــن 6-4 
الـمختلطــة: 0.2 مل / يـــوم )5 ملجم من عن�شر �لحديد(. 
�لجرعـــات �لكبـــيرة ت�شـــل �إلـــى 0.08 مـــل لكل كجـــم من وزن 
�لج�شـــم )2 ملجـــم مـــن عن�شـــر �لحديد لـــكل كجـــم(، لتغطية 
�حتياجـــات �لنمـــو للاأطفـــال �لذيـــن يعتمـــدون علـــى �لر�شاعة 

�لطبيعية فقط.
• الر�ســع الاأكــر �سنــاً والاأطفال حتــى 6 �سنــوات: 0.5 	

مـــل �لى 1.2 مل / يوم )12.5 ملجـــم – 30 ملجم من عن�شر 
�لحديد(.

• الاأطفال الاأكر �سناً: 2.4 مل / يوم )60 ملجم من عن�شر 	
�لحديد( 

• البالغــين وكبــار ال�سن: 2.4 – 4.8 مـــل / يوم )60 – 120 	
ملجم من عن�شر �لحديد(.

الجرعة العلاجية:
• الاأطفــال: 0.12 مل �لى 0.24 مل )3 – 6 ملجم من عن�شر 	

�لحديـــد( / كجم من وزن �لج�شم، بحد �ق�شى ي�شل �لى 8 مل 
)200 ملجـــم مـــن عن�شر �لحديـــد( تعطى يوميـــاً مق�شمة على 

جرعتين �أو ثلاث جرعات.
• البالغــين:  4 مل مـــرة �أو مرتين يومياً )100 – 200 ملجم من 	

عن�شر �لحديد(.
اإذا اأخذت اأكثر مما يجب

�إذ� )�أو �شخ�ـــص �آخر( �بتلعت �لكثـــير من �لاأقر��ص / نقط عن طريق 
�لفم فـي نف�ص �لوقت، �أو كنت تعتقد �أن �لطفل قد �بتلع �أية من �لدو�ء، 
�ت�شـــل باأقرب م�شت�شفى ق�شم �لطـــو�رىء �لخا�ص بك �أو �أخبر طبيبك 

فور�. �أعر��ص �لجرعة �لز�ئدة ت�شمل:
• حتى اإلى 24 �ساعة: ت�شمم معدي ومعوي بما فـي ذلك �لاعياء 	

و�لاإ�شهال، ��شطر�بات �لقلب مثـــل �نخفا�ص �شغط �لدم )هبوط 
�شغط �لـــدم(، وت�شارع دقات �لقلب )عدم �نتظام دقات �لقلب(، 
و�لتغـــير�ت �لاأي�شية مثل زيادة �لحم�ـــص فـي �لج�شم )�لحما�ص( 
و�شكـــر �لـــدم �لـمرتفـــع )فـــرط �شكـــر �لـــدم(، �لجهـــاز �لع�شبي 
�لاكتئـــاب تتر�وح بين �لتعـــب �إلى غيبوبة، قد تحـــدث ر�حة موؤقتة 

من �لاأعر��ص.
• بعــد 24 �ساعــة: ت�شمـــم �و �ن�شد�د معدي ومعـــوي، و�ل�شدمة، 	

زيـــادة �لحم�ص فـي �لج�شـــم )�لحما�ص(، ت�شنجـــات، و�لغيبوبة، 
ف�شـــل �لكبـــد، و�ليرقـــان )��شفـــر�ر �لجلـــد وبيا�ـــص �لعينـــين(، 
و�نخفا�ـــص ن�شبة �ل�شكر فـي �لـــدم، وم�شاكل مع تخثر �لدم، �فر�ز 

قليل من �لبول و�لف�شل �لكلوي و�ل�شو�ئل فـي �لرئتين.
اإذا ن�سيت اأن تتناول الاأقرا�ص / نقط عن طريق الفم

لا تاأخـــذ جرعـــة م�شاعفـــة لتعوي�ص �لجرعـــة �لـمن�شيـــة. �إذ� كنت قد 
ن�شيت �أن تاأخذ جرعة خذها فـي �أقرب وقت عندما تتذكر، وبعد ذلك 

تناول �لجرعة �لتالية فـي �لوقت �ل�شحيح.

الاآثار الجانبية الـمحتملة. 4
مثل جميع �لاأدويـــة، يمكن لاأقر��ص فـيرومن / نقط عن طريق �لفم �أن 

تت�شبب فـي �آثار جانبية، و�إن لـم يكن �لجميع يحدث لهم ذلك.
�ت�شـــل بطبيبـــك على �لفور �إذ� كان لديك رد فعـــل تح�ش�شي على �شبيل 
�لـمثـــال �لحكة و�لطفح �لجلدي، وتورم فـي �لوجه و�ل�شفتين و�لل�شان �أو 

�لحلق، �أو �شعوبة فـي �لتنف�ص �أو �لبلع.
�أخبر طبيبك �إذ� لاحظت �أي من �لاآثار �لجانبية �لتالية:

• �لاإم�شـــاك ي�شبب �أحيانا �لانح�شار �لـــبر�زي، و�لاإ�شهال، و�آلام فـي 	
�لـمعدة، و�ل�شعور بالاإعياء و��شمر�ر �لبر�ز.

يرجى �إخبـــار �لطبيب �أو �ل�شيدلي �إذ� لاحظت �أي من هذه �لتاأثير�ت، 
�أو �زد�دت �شوء� �أو �إذ� لاحظت �أي تاأثير�ت غير �لـمدرجة.

كيفـية تخزين فـيرومن. 5
يحفظ هذ� �لدو�ء بعيد� عن متناول وب�شر �لاأطفال.

يحفظ فـي درجة حر�رة �أقل من 30 درجة مئوية. 
يحفظ فـي �لعبوة �لاأ�شلية لحمايته من �ل�شوء و�لرطوبة.

لا ت�شتخدم فـيرومن بعـــد تاريخ �نتهاء �ل�شلاحية �لـمدون على �لعبوة 
�أو �لزجاجة. تاريخ �نتهاء ي�شير �إلى �ليوم �لاأخير من ذلك �ل�شهر.

�لا�شتخد�م فـيما بعد �لفتح )نقط بالفم(: ي�شتخدم خلال �شهر و�حد 
من �أول فتح للعبوة.

لا ينبغي �أن يتم �لتخل�ص من �لاأدوية عن طريق مياه �ل�شرف �ل�شحي 
�أو �لنفايات �لـمنزلية. ��شاأل �ل�شيدلي عن كيفـية �لتخل�ص من �لاأدوية 

�لتى لـم تعد مطلوبة. �شوف ت�شاعد هذه �لتد�بير لحماية �لبيئة.

معلومات ا�سافـية. 6
على ماذا تحتوي اأقرا�ص فـيرومن؟

• �لـمـــادة �لفعالـــة هي كبريتـــات �لحديـــدوز �لـمجففـــة، كل قر�ص 	
يحتـــوي علـــى كبريتـــات �لحديـــدوز �لـمجففـــة )د�شتـــور �لاأدويـــة 

�لبريطاني( 190 ملجم ما يعادل عن�شر �لحديد 60 ملجم.
• 	 ،PH	102 لـمكونـــات �لاأخـــرى هـــي ميكروكري�شـــت �ل�شليلـــوز�

كولويـــد�ل �ل�شيليـــكا �للامائيـــة، وكرو�ص بوفـيـــدون، تالك منقى، 
ومغني�شيوم �لاإ�شتيار�ت.

• �لـمادة �لـمغلفة: �أوبادر�ي �أحمر.	
كيف تبدو اأقرا�ص فـيرومن وماهي محتويات العبوة؟

�أقر��ص مغلفة م�شتديرة محدبة من �لناحيتين لونها �حمر د�كن محفور 
على ناحية منها )32	RP( وم�شتوية من �لناحية �لاأخرى

كل عبـــوة تحتوي علـــى )30( قر�ص مغلف فـي عبـــو�ت بلا�شتيكية ذ�ت 
غطاء بلا�شتيكي.

عبو�ت م�شت�شفـيات تحتوي على �أقر��ص مغلفة من فـيرومن 190 ملجم.
على ماذا تحتوي فـيرومن نقط عن طريق الفم؟

• �لـمـــادة �لفعالـــة هـــي كبريتات �لحديـــدوز.، كل 1 مـــل يحتوي على 	
كبريتـــات �لحديـــدوز )د�شتـــور �لاأدوية �لبريطـــاني( 125 ملجم ما 

يعادل عن�شر �لحديد  25 ملجم.
• �لـمكونـــات �لاأخـــرى هـــي حم�ـــص �لاأ�شكوربيـــك، حم�ـــص �ل�شتريك 	

مونوهيدر�ت، �لبروبيلين جليكـــول، جلي�شيرول، محلول �ل�شوربيتول 
70٪، حم�ص �لبنزويك، �لايثانول 96٪، نكهة �لكرز و�لـمياه �لنقية

كيــف يبــدو فـيرومن نقط عــن طريق الفم وماهــي محتويات 
العبوة؟

محلـــول �شفـــاف �خ�شر / �أ�شفر �إلـــى بني د�كن �للون لـــه ر�ئحة �لكرز 
خالي من �لجزيئات

كل عبـــوة تحتوي على 30 مل من محلول فـيرومـــن فـي عبو�ت زجاجية 
بنية �للون لها غطاء بلا�شتيكي و قطارة.

ا�سم وعنوان مالك رخ�سة الت�سويق والـم�سنع
�شركة �لـمنتجات �لطبية و�لتجميلية �لـمحدودة )�لريا�ص فارما(

�ص.ب. 442 �لريا�ص 11411
فاك�ص: 966112650505+

contact@riyadhpharma.com  :لبريد �لاإلكتروني�
لاأيـــة معلومات عن هـــذ� �لـمنتج �لطبي، يرجـــى �لات�شال على  �شاحب 

�لترخي�ص و�لت�شويق:
�لـمملكة �لعربية �ل�شعودية 

ق�سم الت�سويق
�لريا�ص

تلـفون: 966112650111+
marketing@riyadhpharma.com  :لبريد �لاإلكتروني�

تمت مراجعة هذه الن�سرة بتاريخ )2017/01(
رقم الن�سخة )004(

للاإبلاغ عن الاأعرا�ص الجانبية. 7
الـمملكة العربية ال�سعودية 	•

-  �لـمركز �لوطني للتيقظ و�ل�شلامة �لدو�ئية:
فاك�ص: 966-11-205-7662+ 	•
للاإت�شال بالاإد�رة �لتنفـيذية للتيقظ و�إد�رة �لاأزمات،	•

هاتف: 966-11-2038222+
)تحويلة: 2353- 2356- 2340-2334-2354-2317(

�لهاتف �لـمجاني: 8002490000  	•
•	npc.drug@sfda.gov.sa :لبريد �لالكتروني�
•	www.sfda.gov.sa/npc :لـموقع �لالكتروني�

اإن هــــــــذا الــــدواء
• �لدو�ء م�شتح�شر يوؤثر على �شحتك و��شتهلاكه خلافاً للتعليمات 	

يعر�شك للخطر.
• �تبع بدقة و�شفة �لطبيب وطريقة �لا�شتعمال �لـمن�شو�ص عليها 	

وتعليمات �ل�شيدلاني �لذي �شرفها لك.
• فالطبيب و�ل�شيدلاني هما �لخبير�ن بالدو�ء وبنفعه و�شرره.	
• لا تقطع مدة �لعلاج �لـمحددة لك من تلقاء نف�شك.	
• لا تكرر �شرف �لدو�ء بدون و�شفة طبية.	

لا تترك الاأدوية فـي متناول اأيدي الاأطفال
مجل�ص وزراء ال�سحة العرب

واتحاد ال�سيادلة العرب

�إنتاج الريـــا�ص فـارمـــا
�شركة �لـمنتجات �لطبية و�لتجميلية �لـمحدودة

�لـريــا�ص - �لـمملكة �لعربية �ل�شعودية

فـيـرومـن علامة تجارية

210 mm

148 mm


